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Neziskova organizdcia Rana starostlivost, n. o., so sidlom Thiliskd 7711/6, 831 06 Bratislava-RaCa,
vznikla dfia 23. 04. 2004 a bola zaregistrovand Krajskym Uradom v PreSove pod registraChym
Cislom OVVS-74/2004-NO.
Predmetom ¢innosti neziskovej organizacie je poskytovanie vSeobecne prospeSnych
sluzieb:
e Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét.
e Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacéné sluzby.
® Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti ato najma sluzby detom
so zrakovym a viacndsobnym znevyhodnenim alebo ohrozenim vo vyvine a taktiez
vSetkym, ktori sa podielaju na tejto starostlivosti.
Podla zdkona o socidlnych sluzbach je predmetom naSej €innosti poskytovanie sluzby v€asnej
intervencie. SluZba vCasnej intervencie sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je
jeho vyvoj ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.
Poskytuje sa:
- §pecializované socidlne poradenstvo,
- socialna rehabilitacia,
Vykonava:
- stimulacia komplexného vyvoja dietata so zdravotnym postihnutim,
- preventivna aktivita,
- komunitna rehabilitacia.
Sluzba sa vykonava ambulantnou socidlnou sluzbou a terénnou formou a prostrednictvom
telekomunikaCnych technoldgii a je pre prijimatela bezplatna.

NASA VizIA: ,Kazd4d rodina, do ktorej sa narodi dieta so zrakovym aviacnasobnym
znevyhodnenim, dostane v€as pomoc a podporu, ak ma o Au zaujem. “

NASE POSLANIE: ,Prispievat k zvySovaniu kvality Zivota rodin sdetmi so zrakovym
a viacndsobnym znevyhodnenim.”

SPRAVNA RADA

Andrea Ladeckd, predseda
Silvia KuSnirova

Miroslava f)urajkové

Jan Uriga

Paulina Samcikova

DOZORNA RADA

Zuzana Zemanova, predseda do maja 2023
Zelmira Losova — od maja 2023

Eva Fedorovd

Anna Trnkova — predseda od maja 2023

ODBORNY TiM
Zuzana Jankovska, socidlny pracovnik, riaditel
Andrea Ladecka, psycholdg



Miroslava Durajkova, $pecidlny pedagég

Laura Stohlova, Specidlny pedagdg — tyflopéd
Adriana Dedinska, Specialny pedagog

Halka Tytykalova, Specialny pedagdg — tyflopéd
Otilia Cechova, psycholdg

Eva MoSovska, fyzioterapeut

Valeria Krupova, fyzioterapeut

Jana Krizanova — logopéd

Marian Czére — psycholég

Maria Strizova — psycholég

Adela Sujanska — $pecialny pedagog - tyflopéd

1. PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU 2023
1.1. Sprevadzanie rodin s det'mi so zrakovym a viachnasobnym znevyhodnenim

Rok 2023 bol pre rodiny vnaSom sprevadzani apre nas znamenim ndvratu do rytmu
pred pandémiou. PoCas roka nas o poskytnutie sluzby v€asnej intervencie poZziadalo 39 rodin
z Bratislavského a Trnavského samospravneho kraja. VSetkym Ziadostiam sme vyhoveli.
Opakovane nas kontaktovali aj rodiny zinych samospravnych krajov, prevazne z Nitranskeho
samospravneho kraja, ktoré vychovavaju dietatko so zavaznym zrakovym alebo viacndsobnym
znevyhodnenim a nevedeli najst podporu vo svojej situdacii. Tymto rodinam Zzial nevieme
poskytnat pravidelné sprevadzanie. Aby vSak nezostali bez podpory, sietujeme ich na centra
vCasnej intervencie vich kraji. KedZe naSa Specializicia je jedineCna, v pripade problémov so
zrakom poskytujeme rodindm mimo naSe spadové Uzemie jednorazové konzultacie k zraku,
funk&né posudenie zraku s odpord€aniami, ktoré moézu priniest k inym odbornikom, s ktorymi
spolupracuju a ktoré mézu vyuzit doma. Rovnako spolupracujeme s inymi odbornimi, napriklad aj
centrami v€asnej intervencie a konzultujeme zrakové porblémy deti, ktorym poskytuju sluzbu.
Vtomto roku sme sa po rokoch
pandémie rozhodli zorganizovat letny
pobyt pre rodiny. NaSim ciefom bolo najma
vytvorit' priestor na vzajomné zdielanie,
spoznavanie sa, vymieNanie skusenosti.
Rodiny si potrebuji najst priatelov
s podobnou Zivotnou situdciou. Pripravili
sme preto aj niekolko opekadiek, Ci
piknikov, tvorivé dielniCky pri prilezitosti
velkonoCnych  avianoCnych  sviatkov.

Skupinové aktivity sme organizovali tak, J (I | :
aby sa ich mohli zi&astnit rodiny z oboch krajov, v ktorych pracujeme, bratislavskom, aj trnavskom.
Vtomto roku sme Celili aj novej vyzve, vymene Clenov timu. Po mnohych rokoch
spoluprace s neziskovou organizaciou sa rozhodli v septembri pre zmenu prace naSe milé kolegyne
a 8lenky Spravnej rady — Andrejka Ladeckd a Mirka Durajkova. Bola to pre nas nepochybne velka
strata. Namiesto nich sme v time privitali troch novych kolegov — Majku Strizovu, Adelu Sujansku
a Mariana Czéreho. Hladali sme ich niekolko mesiacov a teSime sa, Ze sme vybrali dobre. Cakalo
ich obdobie intenzivneho Skolenia sa, ktoré vlastne eSte stdle trva. Stabilny, dobre odborne



podkuty tim, to je pre naSu sluzbu neustéla vyzva. Sluzba v€asnej intervencie je velmi dynamicka,
kazda rodina ma svoje Specifika, potreby, iné prostredie, v ktorom Zije, kazdé dieta je iné, hoci ma
aj podobnu diagndzu. Pre poradcov a spolupracujici tim to znamena potrebu vzdeldvat sa
v mnohych oblastiach, posilfiovat’ svoje komunikacné, &i facilitané schopnosti. Praca poradcu si
tiez vyzaduje velkd davku samostatnosti azaroven schopnosti a otvorenosti spolupracovat
s timom kolegov, i d'alSimi inStituciami. Uvedomujeme si tieto aspekty. V naSej organizacii preto
dlhodobo podporujeme zamestnancov tym, Ze im zabezpeCujeme kvalitné odborné externé, ale aj
interné vzdeldvanie. Je pre nas dblezité zlepSovat kvalitu naSej prace. Preto Studujeme trendy zo
zahraniCia, kde ma vCasna intervencia dlhoroCnu tradiciu. Neustale prehodnocujeme metodiku
naSej prace atestujeme ju v praxi. PoCas tohto roka sme sa zaCali opdt venovat metodike
Gvodnych Casti spoluprace s rodinou — mapovaniu potrieb dietata a rodiny, ktoré ma vyustit do
tvorby individudlneho planu pre rodinu. Planujeme sa tomuto procesu venovat aj v budidcom
kalendarnom roku. Jednou z metdd, ktord sa nam javi ako velmi efektivna, je rozhovor o rutinach.
Preto sa velmi teSime, Ze dvaja naSi novi kolegovia sa mohli vySkolit na vedenie rozhovoru od
odbornikov z Australie.

VnaSej praci je velmi dolezita spolupraca vtime — multidisciplinarna spolupréaca
v prospech dietata ajeho rodiny. Va¢Sinu tyzdfia sme ,rozlietani vteréne”, no naSa potreba
zdielat’ informécie o rodinach a radit sa s ostatnymi €lenmi timu je obrovska. Zdielaniu o situacii
rodin, novym napadom, pohladom, venujeme pravidelne pondelkové konzilium. Mavame rézne
druhy konzilii. Na Gvod spoluprace s rodinou robime konzilium informaéné, kde zhrnieme vSetky
informacie o rodine a dietatku, ktoré sme ziskali na prvom anamnestickom stretnuti v rodine. Na
prvej navSteve naSa zrakova terapeutka robi aj funkéné posudenie zraku, ktoré je podkladom pre
nas do dalSej prace s rodinou. Mavame aj konzilid planovacie, kde prechadzame so SirSim timom
individualny plan rodiny, najmé stratégie na naplnenie jednotlivych cielov definovanych v plane.
V pondelok sa venujeme aj organizanym veciam, planovaniu aktivit pre rodiny, ktoré si vyZaduje
timové rozhodnutia, &i rozdelenie uloh. Jeden pondelok v mesiaci venujeme odbornému
internému vzdelavaniu. Vyuzivame aj silu naSich skdsenosti pre vzajomné obohatenie. Raz
mesaCne niektord z Cleniek timu pripravi odborni prezentaciu pre ostatné kolegyne. Takto
neustale odborne rastieme a vzdeldavame sa.

V ramci naSej Specializacie na zrak sme sa = g%‘-j:ﬁ k"
— ] e

vroku 2023 venovali viacerym doéleZitym | = /
ol __L_t____u,__

aktivitim.  PokraCovali sme v organizovani
,hmatovej herniCky” pre nevidiace deti, ktoré sa
pripravovali na zaClenenie do predprimarneho
vzdeldvania. TeSime sa spolupraci s materskym
centrom Usmev v Piedtanoch, ktoré nam
poskytuje na tuto aktivitu priestory svojej herne.
Aktudlne mame v sprevadzani viacero nevidiacich
deti z regidonu Trnavského samospravneho kraja,
pre ktoré je velkou pomocou, Ze za hmatovou
herniCkou nemusia cestovat’ do Bratislavy. Program bol zamerany najma na aktivne spoznavanie
okolitého sveta hmatom, sluchom a dalSimi zmyslami. A tiez na priestorovl orientéciu,
samostatny pohyb a iné Cinnosti, ktoré podporuju aktivne zapojenie a samostatnost’ dietata. NaSe
hlavné ciele su:

o Umoznit detom rozSirit svoj Zivotny priestor, zvladnut prechod medzi Zivotom doma av

MS.



o Vytvorit bezpeCné prostredie, kde sa dieta nebude bat skimat okolie; priestor
pre interakciu, poznavanie, nenasilné odputanie dietata od rodiCov, socializaciu.

e Aplikovat Speciadlne poznatky na podporu dietata a rodiny, dat tomu potrebny Cas.
Vytvorit program adaptaCnych stretnuti, vhodny aj pre iné rodiny.

® Umoznit stretdvanie sa deti s podobnym znevyhodnenim.

Stale viac skloflovanou je aj téma inkllzie. Legislativne zmeny otvaraju ,naSim“ detom
dvere do beznych materskych $kél v mieste svojho trvalého bydliska. Stale viac rodi€ov chce
svojim detom dopriat’ skisenost, ktord je pre ne nadychom inkluzivneho Zivota. A nielen pre
dieta, ale pre celd jeho rodinu. Bohuzial situacia v praxi je stale nie velmi optimistickd. Zmeny

I

zdkonov neznamenaju automaticky aj zmeny v pohlade spoloCnosti na ,inakost” a na potreby deti
so zdravotnym znevyhodnenim aich rodiny. Opakovane nardZame na systémové problémy.
Stretdvame sa s mnohymi negativnymi skusenostami rodiCov pri snahe o zaClenenie svojho
dietata do kolektivu beznej materskej, Ci neskor aj zakladnej Skoly. Tieto skusenosti si dalSou
ranou pre rodiny, ktoré si ich uz zazili dost. Opakovane rieSime situacie, kedy materské Skoly
odmietaju prijat’ deti, ktoré potrebujd zvySenu podporu, napriek tomu, Ze je to ich povinnost.
Alebo v ramci adaptaéného pobytu dietata v MS rodine ozndmia, Ze musi materskd $kolu opustit.
Rozumieme, Ze situacia je zloZitejSia. Pedagdgovia su pretazeni, nemaju potrebné vedomosti, deti
je vela, penazi je malo, ziskat financie na asistenta uditela je velmi naro€né. Napriek tomu je
naSou snahou, aby kazdé dieta, ktoré oto stoji, dostalo
moznost vzdeldvat sa anavStevovat materski alebo
zadkladnu Skolu tam, kde Zije, so svojimi rovesnikmi. TeSime
sa kazdému pozitivnemu prikladu v praxi, kazdej novej
spolupraci. TeSime sa, Ze zaZivame aj pozitivne skisenosti,
kedy spoloCne spedagégmi hladame mozZnosti a nie
prekazky. Takto sa ndm podarilo integrovat' v Bratislave dve
nevidiace deti. Uz niekolko rokov intenzivne spolupracujeme
s materskou Skolou Peknd cestiCka a Ako doma. VZdy sa
teSime, ked mozeme byt podporou nielen pre rodinu, ale aj
pre pedagdgov, Ci inych odbornikov, ktori s dietatom pracuju.
K daSim aktivitdm, ktoré vnimame ako podporu zapojenia
deti do spoloCnosti patri aj naS niekolkokroCny projekt

»SkoloCka“, ktory je v rodinach velmi GspeSny. KaZdy Stvrtok
sa v nej stretavaju deti, ktoré eSte nenavStevuju matersku
Skolu, aby ziskali skisenost travenia Casu bez mamy, v malom kolektive deti. Od jesene sme pre
velky zaujem vytvorili dve skupiny deti, v jednej z nich boli deti s prejavmi pervazivnej vyvinovej
poruchy, ktoré potrebuju trochu iny pristup. Skolo€ka je pre ne astokrat prva skusenost aktivit
s inymi dospelymi ainymi detmi. Velmi sa teSime, Ze sa nam dari socializovat’ aj tieto deti
a pripravovat ich na trochu Uspe8nejSi Start vzdelavania.

V praxi stale viac citime, Ze chyba prepojenie spoluprdce medzi organizaciami
a inStituciami, ktoré pracuju sdietatom. Problematické sa nam javi, Zze pred ukonCenim
spoluprace z dévodu veku dietata nemame kam rodinu sietovat. Poradensky systém funguje
v teréne, v skolach, len velmi obmedzene. Poradne nardzaju na nedostatok financii, malé kapacity,
pretazenost. Neumozfuj im to podporit rodinu a Skolu, v ktorej sa dieta vzdeldva v dostatoCnej
miere. V tejto téme vyvijame viaceré aktivity. BliZSie sa o nich zmienime v €asti 1.5.



1.1.1 Sprevadzanie rodin v Bratislavskom samospravnom kraji

V Bratislavskom samospravnom kraji vroku 2023 rodiny sprevadzali poradkyne vCasnej
intervencie - Mgr. Laura Stohlova, Mgr. Halka Tytykalova, Mgr. Adriana Dedinska, Mgr. Miroslava
f)urajkové, Mgr. Andrea Ladecka. Od septembra sme privitali novych &lenov timu, Mgr. Mariu
Strizov, Mgr. Adelu Sujanskd a Mgr. Maridna Czéreho. Socidlne poradenstvo pre rodiny
vykondvala Mgr. Zuzana Jankovska, ktord tim aj riadi. Mgr. Otilia Cechovéa sa venovala najmi
konzultacidam pre rodiny s nevidiacimi detmi. Skisené fyzioterapeutky Mgr. Eva MoSovska a Mgr.
Valeria Krupovd poskytovali konzultacie rodindm v oblasti ich motorického vyvinu. Podpore
jedenia, vyvinu reCi a komunikacie sa venovala logopediCka Mgr. Jana Krizanova. V naSej praci
sme kladli a kladieme do6raz na podporu vyvinu dietata cez bezné denné rutiny, teda Cinnosti,
ktoré spolu s rodinou vykonavaju opakovane kazdy defi — kimenie, hygiena, hra a pod.

Rana starostlivost, n. o., uzatvorila s Bratislavskym samospravnym krajom vo februari
2023 Zmluvu o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby
v rozsahu najmenej 1440 hodin StvrtroCne s finanénym prispevkom vo vySke 90 892,80 €/rok. Na
zéklade preukazanych ekonomicky opravnenych nakladov za poskytovanie sluzby v roku 2022 sme
v aprili 2023 uzavreli Dodatok €. 1 k uvedenej Zmluve, v ktorom sa zvySil finanny prispevok na 94
348,80 €/rok. NavySenie poCtu hodin sluzby v€asnej intervencie nam pomohlo pokryt’ zvySeny
zdujem o poskytnutie sluzby v tomto samospravnom kraji. V decembri sme samospravnemu kraju
vratili sumu 1708,71 €, ktoré sme v tomto kalendarnom roku nepouzili.

Finan&ny prispevok BSK sme v roku 2023 pouzili v zmysle platnej zmluvy najma na mzdové
naklady, odvody do poist'ovni, stravné pre zamestnancov, Internet, iCtovné a iné sluzby a rezijné
naklady v spojitosti sich €innostou. Ostatné naklady nevyhnutné na prevadzku centra vCasnej
intervencie boli hradené z prostriedkov RS. Pre rodiny je sluzba v€asnej intervencie bezplatna.
V roku 2023 sme poskytovali sluZzbu v€asnej
intervencie 119 rodindm s trvalym bydliskom
v Bratislavskom samospravnom kraji. Celkovy
poCet hodin prace srodinami, ktoré sme
hradili z prispevku zo samospravneho kraja,
bol 6735 hodin, teda priemerne 561 hodin
mesaCne. Celkové ekonomicky opravnené
naklady na sluzbu v&asnej intervencie
vykonanu  pre rodiny z Bratislavského

samospravneho kraja boli v roku 2023 — 110
019 €. Znamena to, Ze BSK hradil 81 % nakladov na sluzbu. 19 % préce s rodinou RS financovala
zinych zdrojov, najmd dvoch percent asponzorskych darov, Ci grantov. Bratislavskému
samospravnemu kraju dakujeme za dlhodobu stabilni podporu naSej organizacie, vdaka ktorej
mobzeme poskytovat’ v duchu naSej vizie sluzbu v€asnej intervencie zatial kazdej rodine, ktora
o Nu prejavi zdujem. Znamena to, Ze sme ani v roku 2023 neodmietli Ziadnu Ziadost' o sluzbu,
pokial rodina splnila zdkonné podmienky na jej poskytovanie.

Pred Vianocami nas v centre vCasnej intervencie navStivila riaditelka odboru socidlnych
veci Bratislavsky kraj pani Marica Sikova s vianoCnym vinSom. Dakujeme za milé prekvapenie aj
za dlhoro€nu podporu naSej Cinnosti Bratislavskym samospravnym krajom.



1.1.2 Sprevadzanie rodin v Trnavskom samospravnom kraji

V Trnavskom samospravnom kraji sprevadzala rodiny v roku 2023 Mgr. Miroslava f)urajkové, Mgr.
Adriana Dedinskd, spolu so psychologiCkou Mgr. Andreou Ladeckou, ktord sa venovala aj
metodickym &innostiam. Od septembra odchadzajice kolegyne nahradili Mgr. Adela Sujanska
a Mgr. Marian Czére. Pre rodiny v tomto kraji poskytuju sluzby aj dalSi €lenovia timu v odbornom
zloZeni — riaditelka a socidlna pracovniCka Mgr. Zuzana Jankovska, psychologiCka a konzultantka
pre nevidiace deti Mgr. Otilia Cechovd, zrakova terapeutka a tyflopédka Mgr. Laura Stohlova,
sklsena fyzioterapeutka Mgr. Eva MoSovska, tyflopédka so zameranim na centrdlnu poruchu zraku
Mgr. Halka Tytykalova, fyzioterapeutka Mgr. Valeria Krupova a velmi sa teSime, Ze naSe odborné
rady doplnila aj logopediCka Mgr. Jana KriZanova. Janka je velkym prinosom v témach ako jedenie,
rozvoj komunikacie, ktoré su pre rodiCov €asto nefmi naliehavé.

Rana starostlivost uzavrela s Trnavskym samospravnym krajom vroku 2023 Zmluvu
o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku s finanénym prispevkom vo vySke 86 400 €
na 5760 hodin poskytovania sluzby vCasnej intervencie terénnou formou. Dodatkom bola na
zdkladeekonomicky opravnenych nakladov suma prispevku upravenda na 92 160 €. Ztohto
prispevku sme nevyuZili sumu 703,56 €, ktord sme vratili na uCet Tranvského samospravneho
kraja na konci kalendarneho roka. Pomohol nam zabezpe it kvalitnd sluZzbu v€asnej intervencie
pre rodiny, ktoré Ziju v tomto kraji a prejavili zdujem o sprevadzanie naSou organizaciou.

Ku koncu roka 2023 sme evidovali '
53 rodin sdefmi so  zrakovym
a viacndasobnym znevyhodnenim. V tomto
samospravnom kraji sprevadzame
prevazne rodiny s kombinovanym
zdravotnym  znevyhodnenim, ktoré si
vyZaduju intenzivnejSie zapojenie
odborného timu a podporu. Viaceré su
z odlahlych Casti kraja, nie je vynimkou, Ze
cestujeme do obci vokoli Hlohovca,

PieStan, Ci na myjavské kopanice. Celkovy
poCet hodin prace srodinami, ktoré sme hradili z prispevku zo samospravneho kraja, bol
6355,4 hodin. Celkové ekonomicky opravnené naklady na sluZbu v€asnej intervencie vykonanu pre
rodiny z Trnavského samospravneho kraja boli vroku 2023 — 107 368 €. Znamena to, Ze TTSK
hradil priblizne 85 % nakladov na sluzbu. 15 % prace s rodinou RS financovala z inych zdrojov,
najma z projektovej Cinnosti, darov a prispevkov z 2 % z dane fyzickych a pravnickych osdb. Sme
velmi radi, Ze vdaka podpore Trnavského samospravneho kraja vieme vyhoviet' Ziadosti kazdej
rodiny, ktord nas o sluzbu poziada.

Za velmi cennd povazujeme spolupracu scentrami pre deti arodinu vtomto
samospravnom kraji. Vazime si moznost sprevadzat aj deti so zavaznymi zdravotnymi
problémami, ktoré ziju v CDR PieStany. Domovom tychto deti je inStitlcia a ich podporou su jej
zamestnanci. Aj oni potrebuji pomoc v podpore vyvinu tychto detiCiek. VaZime si, Ze napriek
tomu, Ze naozaj maju plné ruky préace, hladaju cesty kvalitnejSej podpory vyvinu tychto detiCiek
a starostlivosti pre deti, ktoré nasli domov v ich narudi.



NaSe centrum vCasnej intervencie je kvoli naSmu sidlu stale viac spajané s pracou
pre Bratislavsky samospravny kraj. V trnavskom vSak Zije mnoho rodin, ktoré potrebuji naSu
podporu a naSim cielom je, aby sa o tejto moZnosti dozvedeli v€as. Opakovane sa nam stéva, Ze
sa na nas obracaju rodiny, ktoré maju uz starSie dietatko. VCasna intervencia v sebe skryva
nenadarmo slovo ,vCas”. Pri detfoch so zdvaznymi diagndzami je v€as niekedy ,,zazraCné” slovicko.
Kazdy den je dblezity. Preto pokraCujeme v Sireni povedomia o nas a o naSej sluZzbe k rodindm
vtomto samospravnom kraji av prehlbovani spoluprace s mnohymi odbornikmi a inStitdciami,
ktoré tu maju sidlo. Preto sme pokraCovali v stratégii ako sa viac zviditelnit' pre rodiny v tomto
kraji. Jej suCastou je nadviazanie spoluprace s mnohymi odbornikmi, ktori prichadzaji do kontaktu
s ,nasSimi“ rodinami, ale aj so samotnym samopsravnym krajom, ktory vie efektivne Sirit
informovanost o sluzbach, ktoré podporuje.

TeSime sa aj zo stabilnej spoluprace s materskym centrom Usmev v Piedtanoch.
Organizacia nam pravidelne poskytuje bezplatne svoje priestory na viaceré naSe aktivity,
prednasky, akcie pre rodiny, hmatovd herniCku pre nevidiace deti z tohto regidnu. Je to velka
pomoc pre rodiny v sprevadzani, pretoZe s detmi, ktoré maju vazne zdravotné problémy nemusia
na skupinové aktivity cestovat’ za nami tak d'aleko.

Dakujem aj odbornikom, ktori ndm poméhaju S$irit povedomie o sluZbe vé&asnej
intervencie, napriklad FyzioMama v Trnave. Vdaka nej nas opakovane oslovilo viacero rodin, ktoré
pomoc potrebuju. Mimoriadne si vaZime aj spolupracu s centrom vCasnej intervencie Trnava.
NaSe timy su si vzajomnym odbornym obohatenim. Tim CVI Trnava nas tieZ prizyva na konzultacie
k spolupraci pre rodiny, ktorych dietatko ma zrakové znevyhodnenie. Rodiny tak dostanu kvalitnu
odborni podporu. SpoloCnymi silami vieme kvalitnejSie podporit vyvin deti so zrakovym
znevyhidnenim a ich socializaciu.

Aj vtomto kraji vramci sprevddzania rodin prizyvame do spoluprdce odbornikov, ktori
pracuju s dietatom, ale aj vzdeldvacie inStittcie. Vazime si spolupracu s materskymi Skolami,
poradfiami, Ci inymi inStiticiami. Vytvarame priklady dobrej praxe, ked spoloCnymi silami
pracujeme na tom, aby boli materské, i zakladné Skoly otvorené detom, ktoré maju Specifické
vzdeldvacie potreby. Materskym Skolam, ktoré prijali takéto dietatko do vzdelavacieho procesu,
sme ponukli intenzivnu podporu v procese adaptacie dietata, ale aj neskér. Pomahali sme nastavit
individualny vzdelavaci plan, ale podporovali sme pedagdgov aj v inych otdzkach. Nachadzali sme
spolu s nimi stratégie ako motivovat’ deti k spolupraci, ked sa to nedari, ako dietatu pomoct
zvladat’ svoje emdcie a pod. TeSime sa, Ze niektoré ,naSe deti” sa po poc€iatoCnych problémoch
po vstupe do vzdeladvacieho systému s naSou podporou v suCasnosti uz uUspeSne vzdeldvaju
v beznej zakladnej Skole. Prikladom je napriklasd spolupraca so zakladnou Skolou v Jaslovskych
Bohuniciac.

1.2, Projektova Cinnost’

V roku 2023 sme ziskali doplnkové zdroje financovania niektorych aktivit aj z nadacii a dotdcii.
Vdaka grantom a dotaciam sme zabezpeCili naSim poradkyniam viaceré vzdelavacie kurzy; tiez
sme realizovali nakup novych Specidlnych pomécok a testov a overovali v projektoch ich

fungovanie v praxi.

Dotacia MC Raéa v sume 2700,00 EUR



V projekte sme sa zamerali na zvySenie odbornych kapacit €lenov timu nasho centra v€asnej
intervencie. Traja naSi novi zamestnanci, ktori nastupili v septembri 2023, absolvovali certifikované
Skolenie - 5. beh akreditovaného vzdeldvacieho programu pre pracovnikov sluzby vCasnej
intervencie, ktoré je akreditované Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny SR. Cielom tohto
vzdeldvanie je odborne profilovat pracovnikov v oblasti sluzby vC€asnej intervencie v rovine
porozumenia zakladnym filozofickym vychodiskdam podpory rodiny dietata s rizikovym vyvinom,
pldnovania, realizacie a poskytovania podpory v zaujme reflektovania individudlnych potrieb a
ciefov rodiny dietata s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim ako prijimatela socidlnej
sluzby. Rozsah vzdeldvacieho programu: 140 hodin prezen€nej formy vzdelavania a 30 hodin
samoS$tudia. Vzdelavanie bolo rozdelené do 6 modulov a zahffalo témy ako:

e VCasna intervencia v kontexte socidlnych sluzieb,
Rodina dietata so zdravotnym znevyhodnenim,
Dieta so zdravotnym znevyhodnenim,

Komunikacia s rodinou dietata so zdravotnym

znevyhodnenim,

e [ndividualne planovanie zamerané na rodinu
dietata so zdravotnym  znevyhodnenim,
Transdisciplinarny  tim  poradcov  vCasnej
intervencie,

e Komunitna rehabilitacia, inklizia a tranzitny

proces.

Jednotlivé moduly boli vedené ako prednaSky a diskusie. Lektori aktivne pracovali
so skupinou, Uc&astnici rieSili modelové situacie a prezentovali svoje vysledky pred skupinou.
SuCastou kurzu bolo vypracovavanie domacich zadani po kazdom absolvovanom module. Po
uspeSnom ukonCeni kurzu dostali naSi kolegovia certifikit o absolvovani akreditovaného
vzdelavacieho programu.

Z dotacie sme tiez zakupili sadu logopedickych pomdécok na rozvoj redi, terapeutické
lyZi€ky a pohdre s naustkami, r6zne nastavce na ulahCenie Gchopu lyZi€iek a poharikov a pod.
Pomécky budu deti vyuzivat pod odbornym vedenim naSej logopédky Janky KriZanovej.

Dotdacia HI. mesta SR Bratislavy v sume 5000,00 EUR

Cielom projektu bolo podporit prepojenie rodin s detmi so zrakovym a viacndsobnym
znevyhodnenim a podnietit medzi nimi svojpomoc formou zorganizovania pravidelnych

podpornych rodiCovskych skupin a réznych podujati pre rodiny. Ciefom bolo tieZ zvySit odborné

~

Jsti.

V projekte sme zorganizovali 5 stretnuti podpornej
rodiCovskej skupiny. Stretnuti sa suhrnne zuCastnilo
20 rodiCov, priCom na jednotlivych stretnutiach sa ziSli
3-13 rodi€ia. RodiCia sa stretavali v naSom centre, resp.
V exteriéri. Dve rodiCovské skupiny sme zorganizovali poCas
pobytu pre rodiny v juni 2023. Stretnutia facilitovali naSe
poradkyne vC€asnej intervencie spolu s laickou poradkyrfiou
Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Celkovo sme zorganizovali tiez 7 stretnuti pre rodiny
vinteriéri aj v exteriéri so zaujimavym programom:



VelkonoCné dielne, NavSteva ZOO Bratislava, Jesen v zdhrade, Adventné dielniCky. Z dotacie sme

zabezpedili tvorivy material a obCerstvenie na podujatia.

Clenky nasho timu absolvovali viacdfiové individuélne kurzy a online vzdelavania:

"CVI" Specificky u deti s poruchami autistického spektra - kurz organizoval Perkins
International (USA) a prebiehal online. Absolvovala ho naSa poradkyhna vCasnej
intervencie Halka Tytykalova, ktora sa v oblasti zrakovej terapie Specializuje na "CVI" =
centralnu/cerebralnu/kortikalnu poruchu zraku. Halka sa v tejto téme vzdeldva dlhodobo a
kurz so zameranim na Specifika "CVI" u deti s poruchami autistického spektra jej pomé6ze
v diagnostickej aj terapeutickej praci s tymito detmi.

Komplexny program Bilateralnej integracie - kurz organizovalo Centrum Avare v Bratislave
prezenCne a absolvovala ho naSa fyzioterapeutka Valeria Krupova. Program bilateralnej
integracie je pohybovy program vychadzajuci z vyvinovych cviCeni. VyuZziva subor
prirodzenych pohybov Cloveka, ktoré by za beznych okolnosti mali byt zautomatizované.
Mnohé deti, ale ani dospeli nemaju dostatoCné zruCnosti na to, aby €o najefektivnejSie
dokazali prepajat’ kogniciu (myslenie) s motorikou (pohyb). Bud sa im nedari v jednej,
alebo v druhej oblasti. Prave v tomto dokaze bilateralna integracia pomahat.
Psychoterapia (viacmodulovy SpecializaCny vycvik v odbornom poradenstve a terapii deti s
ACE (Adverse Childhood Experience) - ide o vycvik, vychadzajuci z principov Dyadickej
vyvinovej psychoterapie Daniela Hughesa (DDP) a Terapie zameranej na attachment (AFT)
Arthura Becker-Weidmana, ktorého autorkou je PhDr. Petra Winnette, PhD. Je urCeny pre
pomahajucich profesiondlov pracujucich s rodinami. Vycvik organizovalo o.z. Ndvrat a
absolvovali ho Andrea Ladecké a Miroslava Durajkova. Témy: adverzné detské skdsenosti
(ACE), principy ASTRA DDP prace s rodi€mi a dietatom, neurobioldgia raného vyvinu,
neuroveda, tedria attachmentu — tradi€né a moderné ponatie, rdmec a postupy ASTRA
DDP prace s rodinou, terapia a ASTRA DDP terapia, vyhodnocovanie dietata a dospelého,
Metdda DDP a AFT, praca s roznymi vekovymi skupinami, praca s detmi s roznou histériou
a anamnézou, vyznam biologickej rodiny, supervizia nahravok z praxe, vyznam
rodiCovskych Stylov.

Supervizny psychoterapeuticky vycvik - absolvovala ho riaditelka Ranej starostlivosti
Zuzana Jankovskd, ktord ma vzdelanie v socidlnej praci a v r. 2019 zaCala
psychoterapeuticky vycvik zamerany na klienta s éesk\'/m institutem PCA Brno. étvorroény
vycvik je zakonCeny superviznou Castou. Tato je zamerand na bezchybné zvladnutie
techniky prace s klientom, podporu rozvoja terapeutickych zru€nosti, samostatnost’ vo
vedeni terapeutického pripadu a hlbSie pochopenie tedrie pristupu. Supervizna Cast
pozostavala z 5 vikendovych stretnuti.

Nadacia ESET — grant v sume 950,00 EUR

Nadacia ESET podporila naSe aktivity formou zamestnaneckého projektu uz druhykrat. Tentokrat

sme ziskali grant na pobyt pre rodiny, ktory sme zorganizovali v termine 26.-29.06.2023 pre 18

rodin v penzidéne SlnieCko pri Duchonke. Pobyt mal oddychovo - zaZitkovy charakter, aby mali

rodiny Cas a priestor navzajom sa dobre spoznat’ a inSpirovat. V programe bol spoloCny vylet,

tvorivé dielniCky, Sportovy program, rande pre rodiCov, podporné rodiCovské skupiny a

muzikoterapeutické workshopy. Na niektoré z aktivit sme zabezpecCili dobrovolnikov, ku ktorym



patrila aj zamestnankyfa ESET, ktora sa zuCastnila pripravy pobytu a poCas pobytu zabezpeCovala
animacné aktivity pre deti.

1.3. NaSe aktivity pre rodiny a u€ast’ na komunitnych podujatiach

Rok 2023 bol bohaty na viaceré podujatia, Ci vzdelavacie aktivity a kurzy pre rodiny, ktoré sme
zorganizovali.

Pre rodi€ov v naSom centre vCasnej intervencie sme vo februari pripravili workshop
o ortoptike pod vedenim Veronike Letkovej. Veronika je ortoptistka. Najskdér ndm v kratkosti
vysvetlila zakladné zrakové funkcie a potom postupne opisala, ako prebieha navSteva v ortopticke;j
ambulancii, aké pristroje sa tam pouzivaju, kedy
ma najvaCSi vyznam trénovat o€i, Co sa da
trénovat' s dietatom doma a na Co si treba davat
pozor pri domdcich cvieniach. RodiCia boli velmi
aktivni a vela sa pytali na okuliare a dioptrie, ako
okuliare spravne nosit a ako to ma vyzerat, ked
dietatu spravne pasuju, ako robit’ okliziu u deti
s nystagmom, kedZe bezna oklizia nie je
pre ne vhodna. RodiCia sa dozvedeli aj odpovede
na konkrétne otazky o svojich detoch.

Diskutovali sme tieZ o fungovani ortoptiky v CR a
na Slovensku a o potrebe systémovych zmien, priCom v prvej faze by pomohlo uznat vzdelanie
ortoptistkdm a ortoptistom vyStudovanym v CR.

Ortoptika, z gréckych slov ortho a optos (tzn. ,rovné oCi“), je druh rehabilitacie zaoberajuci
sa poruchami binokuldarneho videnia sudvisiaceho so zmenami postavenia ocCi Skulenim
(strabizmus), tupozrakostou (amblyopia), resp. dvojitym videnim (diplopia). Dieta sa udi pouzivat
zrak o najlepSie a tak, aby spolupracovali obe o€i. Ide o tzv. reedukaciu videnia pomocou
komplexnych pleopticko-ortoptickych cvieni.

V marci sme pripravili velkonoCné tvorivé dielniCky pre rodiny z oboch krajov, ktoré
sprevadzame — v Bratislave v Starej jedalni av PieStanoch v materskom centre Usmev. Hned
v aprili ndm toto materské centrum poZiCalo priestory na prednasku s naSou fyzioterapeutkou
Valériou, ktora rodi€om priblizZila ,Ako pri hre a bezZnych Einnostiach podporit pohyb dietata.

Pre rodiCov deti s diagnézou Centralna ‘
porucha zraku alebo s podozrenim na fiu sme
pripravili jednodfiovy online kurz Ako podporit
dieta s  centralnou/kortikdlnou/cerebralnou
poruchou zraku? Kurz sa venoval otazkam:

e Ako CVI ovplyviluje pouzivanie zraku a
spoznavanie sveta naokolo?

e Co méZem urobit pre moje dieta?
Tipy na doma bez nakladnych investicii.

Po dlhych rokoch karantény
a obmedzovani spolo€nych aktivit sme sa tento rok rozhodli vratit k naSej tradicii, letnému pobytu
pre rodiny. UskutoCnil sa poCas Styroch




junovych dni v penziéne SlnieCko na Duchonke. Vytvorili sme priestor na zbliZzenie sa pre rodiny,
ktoré sprevadzame. Pripravili sme pre ne bohaty program. NajuspeSnejSie bolo uz tradi€né rande
pre rodiCov. 15 dobrovolnikov sa postaralo na celé 2 hodiny o vSetky ratolesti, kym rodiCia mali
tento Cas len pre seba. NaSi rodiCia nemaju v beZnom Zivote takmer Ziadny priestor stravit trochu
Casu len spolu, bez deti. Preto sa ndm opakovane stava, Ze prva otazka zaujemcov o prihlasenie na
pobyt je: , A budete robit’ aj rodiCovské rande? (& Maminky si mohli uzit masaze certifikovanej
masérky, ,babské kruhy” s aromaterapiou, oteckovia spolo€ny futbal a pokec pri pive. Deti sa teSili
z muzikoterapie, ktord viedol Marian Gligani€. VSetci spolu sme si posedeli pri ohniku a pochutili si
na opeCenych SpekacCikoch.

V auguste sme vymysleli pre rodiny
velmi prijemnd aktivitu, spoloné stretnutie
v ZOO Bratislava. Su€astou prehliadky ZOO bolo
aj blizke stretnutie s malymi zvieratami
moderované lektorkou vychovy a vzdelavania.

Na jesen sme pre rodiny zorganizovali ,Jesen
v zdhrade”, stretnutie rodin v Obecnej zahrade v
RaCi sa nieslo v prijemnej jesennej atmosfére.

Pripravili sme tvorivé dielniCky s farebnymi
listami, gaStanmi, deti si vyrabali jesenné lampase a ovocnych jeZkov #& /. Rodi&ia sa zoznamili a
v pohodiCke pri kdve a €aji porozpravali o svojich radostiach a starostiach. Deti preskimali vSetky
zdkutia zahrady, aby naSli rozve$ané balodny... ale popri tom objavovali aj nddherné zakvitnuté
trvalkové zahony Y2 § #& = © = ® Dakujeme MC RACA za bezplatné poskytnutie priestoru
Obecnej zdhrady pre naSe poduijatie. Dakujeme Bratislava - hlavné mesto SR za poskytnutie
dotécie, z ktorej sme zabezpeCili tvorivy materidl a obCerstvenie na stretnutia rodin v priebehu
celého roku 2023.

Vzimnych mesiacoch sme chceli rodindm
v predvianoCnom zhone dopriat malé stiSenie.
Preto sme pre ne vramci Adventného tyzdna
s Ranou starostlivost'ou pripravili niekolko aktivit.
Stretli sme sa 27.11. vPieStanoch, 28.11.
v Bratislave a 1.12. v Samorine. Okrem viazania
adventnych vencov mali rodiny prilezitost
zoznamit’ sa a zdielat svoje radosti a starosti. Deti
sa zabavili avySantili, spolu sme si pochutili
na vonavom pundi, i ovoci.

1.4. Skolenia timu Ranej starostlivosti

NaSa praca si vyZaduje neustale vzdeldvanie. V minulom roku si poradcovia v€asnej intervencie
prehibili svoje vedomosti prostrednictvom tychto Skoleni:

Odborné Cinnosti zamerané na v€asnu podporu diet'at’a
s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a
jeho rodiny v socialnych sluzbach. Asociacia poskytovatelov




a podporovatelov sluzby v€asnej intervencie, Bratislava, september 2023 — marec 2024
Ide o akreditovany vzdeldvaci program pre pracovnikov sluzby v€asnej intervencie.
(Sujanska, Czére, Strizova, Krupova)

Séria webinarov o.z. Modry kruh zameranych na vyuZitie prvkov ABA terapie v logopedickej praxi
a pri rozvoji komunikacie u deti s PAS vSeobecne - oktober aZz november 2023
(Krizanova)

Skolenie Talk and tools. Hendi centrum Pie&tany, 2023
(KriZanova)
Skolenie bolo zamerané na terapiu poruch kfmenia a re€i pomocou OTP terapie

Deti s CVI - cieleny rozvoj zraku pri centralnej poruche zraku. Rana starostlivost, n.o., november
2023

(Strizova, Czére, Sujanska)

Vzdeldvanie bolo zamerané na Specifikd prace s detmi, ktoré maju centralnu poruchu zraku
a na vCasny skrining.

Ako rozpoznat’ autizmus

(Strizova)

NiekolkomesaCné vzdeldvanie zamerané na rozpoznanie prejavov autizmu od narodenia az
do dospelosti, diferencialna diagnostika, kazuistické Studie.

Komplexny kurz Bilateralnej Integracie. Centrum Avare, 2023.

(Krupova)

Program bilaterdlnej integracie je pohybovy program vychadzajici z vyvinovych cviCeni, ktory
vyuziva subor prirodzenych pohybov Cloveka, ktoré by za beznych okolnosti mali byt
zautomatizované.

Seminar Senzoricka integracia a jej prienik do prace s detmi s problémami v spravani, reguldcii
emacii a vo vzt'ahoch. InStitut rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, 0.z, 2023

(Krupova)

Tento semindr bol zamerany na zozhamenie sa s moznymi diagnostickymi néstrojmi a s potrebou
rozliSovat senzoricky podmienené spravanie od spravania podmieneného typom attachmentu.

Prohlubuijici kurz Il Bazalni stimulace®. Institut bazalni stimulace, 2023.

(Krupova)

Tento kurz bol zamerany na ziskanie a rozSirenie teoretickych a praktickych vedomosti v koncepte
Bazalnej stimulacie a Homunculus -Pflegetherapie®.

Autism and Visual Impairment: The Better Together Curriculum. Perkins School of the Blind, 2023
(Tytykalova)

Kurz o tom, ako Casto sa tieto dve diagndzy vyskytuju spolu, preCo niektoré prejavy spravania
moéZu signalizovat’ jednu aj druhl diagndzu a ktoré terapeutické pristupy u€inné pre PAS nie su
vhodné pre deti so zrakovym znevyhodnenim a preCo. S prikladmi a odpordCaniami pre
intervenciu vratane diagnostického nastroja.



Rodinna terapia a terapia vzt'ahovej vazby. InStitut rodinnej terapie a vztahovej vizby v Martine,

september 2023 —trva
(Jankovska)

Dlhodoby vycvik zamerany na diagnostiku a terapiu poruch vztahovej vazby.

1.5. Spolupraca s odbornikmi a inStiticiami, i€ast’ na konferenciach a seminaroch

Hned na zaCiatku roka sme zorganizovali 3-dfiové Skolenie o zraku pre odbornikov z inych centier

v&asnej intervencie. Dakujeme v8etkym tdastnikom za uéast, ponor do témy a Gprimny zaujem.

NaSim zdmerom bolo:

e aby porozumeli informaciam v sprave od o€ného lekara,

e predstavit milniky vo vyvine zraku dietata,

e podrobnejSie opisat najCastejSie o€né diagndzy (predny segment oka),
e priblizit, ako mézu vnimat deti s CVI,
e poskytnut skriningovy dotaznik k CVI - zachyt, ked im nie€o nesedi,

e ponuknut Studijny material o hre deti - Specifikd vnimania alebo spoznévania sveta u

nevidiacich alebo s tazkym zrakovym znevyhodnenim,

e priniest postupy a navody, ako uz odmaliCka pripravovat nevidiace dieta, aby zaCalo

aktivne skimat svet.

Koncom februara sme sa zuCastnili medzinarodnej konferencie "Vyznam v€asnej diagnostiky

a intervencii u deti so zameranim na poruchy autistického spektra /PAS/", ktoru zorganizovalo

Centrum vCasnej intervencie PreSov, n.o. Na konferencii nam predstavili aj jedineCnd mobilnd

aplikaciu ASDetect, ktord pomaha rodi€om vSimnut si prvé priznaky autizmu u ich malych deti a

Co najskor za€at proces diagnostiky a intervencii.

\\‘,
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V madji sme sa zuCastnili medzinarodnej konferencie Eurlyaid
EAECI "Staviame mosty vo v€asnej intervencii", ktoru
zorganizovala Geskd SpoleGnost pro ranou pééi. Dakujeme
za vynimoCnu prilezitost a za SpiCkovl uroven konferencie.
NaSa poradkyha Halka Tytykalovd mala vefmi UspeSnu
prezentaciu o skusenostiach pri detoch s CVI, ktora zozala velky
potlesk. VypoCuli sme si prispevky svetovo uzndvanych

odbornikov z oblasti v€asnej intervencie,
napr. Robina Mc Williama, Michaela
Guralnicka, Tima Moora, Any Serrano a

mnohych  dalSich. Konferencia bola
doplnend aj o osobitnd sekciu detskej

paliativnej starostlivosti. Posilnili sme vztahy s kolegami zo Slovenska a Ceska, ktori sa konferencie

tiez zuCastnili. NaCerpali sme vela inSpiracii pre naSu pracu s rodinami.



Vo zvySovani naSich odbornych vedomosti v oblasti zraku sme pokraCovali v jani. NaSe
zrakové terapeutky Halka a Adriana sa zuCastnili odbornej stdZe v holandskej organizacii
Koninklijke Visio, spolu s d'alSimi 30 zrakovymi terapeut/ka/mi z celého sveta. SuCastou staze bola
hlavne vymena skusenosti, predstavenie holandskych modelov pristupu k fludom so zdravotnym
znevyhodnenim, prezentacia Specidlnych pomécok - osobitne so zameranim na zrakové
znevyhodnenie. Program staZe bol velmi bohaty a priniesol nam nové inSpiracie pre pracu
s rodinami.

V septembri sme pripravili vzdeldvacie aktivity pre odbornikov, ale aj rodiCov. NaSi
kolegovia z inych centier v€asnej intervencie a odbornici, ktori pracuju s detmi s diagndzou alebo
podozrenim na diagndzu CVI do 7 rokov, sa mohli prihlasit na dvojdfiovy kurz Ako podporit dieta
s centralnou/kortikalnou/cerebralnou poruchou zraku. Kurz sa uskutoCnil v priestoroch Ranej
starostlivosti Bratislava-RaCa. V Ranej starostlivosti sa tejto problematike venujeme dlhodobo a
sme vdacni, Ze o fu javi zdujem Coraz viac odbornikov, vratane lekdrov. Uastnici sa oboznamili
s témami:

e Ako CVI ovplyviluje pouZzivanie zraku a u€enie?
Skriningové nastroje a moznosti pri diagnostikovani (TeachCVI, VISIO a dalSie).
Spristupfovanie zrakovych podnetov.
Vizudlna Unava a ako jej predchadzat.
Ako postupovat pri pouZzivani obrazkov, tvorba adaptovanych knih.
Deti s viacnasobnym znevyhodnenim.
Specifika AAK.
RodiCia ako partneri v time.

Oktober bol bohaty na sietovanie s inymi
odbornikmi v oblasti zraku. Prijali sme pozvanie na
diskusiu do Centra Specidlno-pedagogického
poradenstva pri Spojenej Skole internatnej LevoCa.
Vzajomne sme si predstavili Cinnosti a zazili sme
vyzivni odbornl diskusiu o aktudlnej situdcii
v starostlivosti o rodiny s detmi so zrakovym
znevyhodnenim. Na 3 dni sme prijali u nds vzacnu

navStevu. S ciefom vymeny skdsenosti k nam prisli :
kolegyne z Ceskej partnerskej organizacie EDA cz, z. U. Zostavili sme spoloCne program prezentacii
a diskusii, ktory bol hodnotny pre obe strany:
e Ako robime v€asnu intervenciu, nadviazanie spoluprace s rodinou
® Rozhovor o rutinach
o Kazuistiky
® PCP nastroje - planovanie zamerané na
Cloveka
e Transdisciplindrny tim + priklady z
praxe
e Podporné skupiny, hmatové skupiny,
pohybova terapia, SkéloCka
e Prehliadka priestorov naSho centra
v€asnej intervencie




e Oregon testovanie
e Diskusné okienko
Ceské kolegyne ndm predstavili kazuistiku a prezentovali box s ndzvom "Stimuldcia zraku
na kazdy den", ktory obsahoval bezné predmety - tie boli ale prisp6sobené tak, aby zaujali deti
s CVI (centralne/cerebréalne/kortikdlne poSkodenie zraku). Pomedzi pracovny program sme stihli aj
pracovny obed v reStauracii BIVIO a spolo€nu slavnostnd veCeru.
V novembri naSa kolegyna Halka Tytyalova cestovala vzdeldvat o zraku odbornikov
do Popradu. Zaroven poskytla rodi€om individualne konzultacie k zraku.

PoCas roka 2023 sme sa intenzivne venovali prepajaniu organizacii zameranych na zrak.

20.2.2023 sme zaslali list MPSVaR SR, MSVVaS SR a MZ SR so Ziadostou o podporu
koordinovanych sluzieb pre rodiny s detmi so zrakovym znevyhodnenim, ako aj pre vSetky rodiny
so zrakovym znevyhodnenim. Prilohu listu tvorili vysledky dotaznikového prieskumu sluzieb
pre rodiny s detmi so zrakovym znevyhodnenim (0-15 rokov), ktory sme realizovali v roku 2022
v CSPP LevoGa, Rand starostlivost, n.o. a Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Prieskum
monitoroval aktudlne potreby rodin, pracovisk, predSkolskych a Skolskych zariadeni v ramci
inkluzie s navrhmi na rieSenie.

3.5.2023 sme zorganizovali druhé online stretnutie poskytovatelov terénnych sluzieb
rodindm s detmi so zrakovym znevyhodnenim; koordinovanie stretnutia za G¢asti zastupcov UNSS,
SCPP v Levoéi a Bratislave, Platformy rodin deti so zrakovym znevyhodnenim.

28.11.2023 sme pripravili uz tretie online stretnutie poskytovatelov terénnych sluzieb
rodindm s detmi so zrakovym znevyhodnenim za G&asti SCPP, UNSS, SSI v Levoéi.

V naSej praci pocitujeme velkd potrebu prehlbovat’ spolupracu s inymi organizaciami, ktoré
sa venuju detom so zrakovym znevyhodnenim. Velmi si vaZime podporu Unie nevidiacich a
slabozrakych Slovenska. V bratislavskom Krajskom stredisku sme napriklad s Evou Metonovou
vyberali lupy pre predSkolaCku. Vybrali sme dve lupy - skdSali sme ich uz druhy raz s Evinym
pracovhym listom. Lupa zvaCSuje prave tolko, kolko dieta individudlne potrebuje. DievCatko
mohlo vyhladavat' pismenka a m6Ze ich pod lupou aj obtahovat.

2 ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA AZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ
OBSIAHNUTYCH

Neziskovad organizacia vedie podvojné UCtovnictvo odo dfia svojho vzniku a riadi sa
platnymi pravnymi normami v oblasti vedenia uUCtovnictva pre neziskové organizicie a dani
z prijmov. Za zdanovacie obdobie roku 2023 spracovala k 31. 12. 2023 vSetky uctovné, darové a

‘ Lol R evidenCné doklady, ktoré boli predmetom
: X . vykonania roCnej zavierky a spracovania daflového
priznania a priloh kdaflovému priznaniu
pre pravnické osoby. Rana starostlivost, n.o.
nemala iny zdroj krytia ako disponibilné zostatky
z predchadzajucich rokov, projektové aktivity a
sponzorské finanCné dary. VSetky finanCné
prostriedky boli Cerpané v silade sozamermi
projektov a poslanim Ranej starostlivosti, n.o.,
pouZitie prostriedkov bolo predmetom
zuCtovacieho vztahu vo i spolufinancovatelov projektu.



2.1 Vyrok auditora k roCnej uCtovnej zavierke

RoCnu ultovnu zavierku nebolo potrebné overovat vzhladom na objem finanCnych

prostriedkov.

2.2 Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Disponibilné vlastné zdroje k 1.1.2023 104 947 €
Prijmy Ranej starostlivosti v roku 2023
Prijaté finan€né prispevky od inych organizacii 195582 €
Prijaté finanéné dary 17 087 €
Prijaté 2 % z dane 20817 €
Trzby z predaja sluzieb 1058 €
Prijaté dary / k odpisom bezodplatne nadobudnutym MV 5342 €
Prijmy celkom 239886 €
Vydavky Ranej starostlivosti v roku 2023, z toho:
Vydavky na spravu:
Rezijny material, kancelarske potreby, inventar 2559€
TelekomunikaCné a poStové sluzby 669 €
Rezijné sluzby, ndjomné 12271 €
Bankové poplatky, poistenie, dane a poplatky 2702 €
Programové vydavky:
Nakup uCebnych a kompenza&nych pomdcok 7 600 €
Ostatné nakupované sluzby vratane Skoleni 24 188 €
Naklady na cestovné vydavky 4744 €
Mzdové naklady 125127 €
Naklady zamestnavatela na soc. zabezpeCenie 46 027 €
Odpisy dlhodobého hmotného majetku (uCebné pomdocky a MV) 7207 €
Vydavky celkom 233094 €
Vysledok hospodarenia Ranej starostlivosti k 31.12.2023
U&tovny hospodarsky vysledok predstavuje Gétovny zisk 6792€
Uprava hospodarskeho vysledku — nedafiové prijmy €

2.3 Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podl'a zdrojov organizacie

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) je uvedeny v prilohe k vyroCnej sprave.




2.4 Stav a pohyb majetku a zavazkov organizacie

Dlhodoby hmotny majetok po zuCtovani opravok v ZC 26 505 €
Pokladnica 115 €
Bankové ucty 104 832 €
Pohladavky k 31.12.2023 461 €
Naklady buducich obdobi 6 680 €
Aktiva spolu 138593 €
Zdroje krytia majetku Ranej starostlivosti k 31.12.2023
Zavazky z obchodného styku k 31.12.2023 5741 €
Ostatné zavazky 1195€
Vynosy buducich obdobi 53498 €
Vysledok hospodarenia minulych rokov 71366 €
Vysledok hospodarenia bezného obdobia 6792 €
Pasiva spolu 138593 €
Majetok Ranej starostlivosti
UCebné pomébcky a motorové vozidla v evidencii k 31. 12. 2023 45 405 €

Ro€nu uctovnu zavierku vypracovala: Ing. Katarina Firekova, externa uCtovniCka




3 DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada neurCila ziadne d'alSie Udaje na zverejnenie vo vyro€nej sprave.
4 VYJADRENIE REVIiZNEJ KOMISIE

Revizna komisia preskimala hospodarenie neziskovej organizacie a nema pripomienky.

V Bratislave, 19.6. 2024

Statutdrny zastupca




PREHLAD

o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2023

N&zov: Rana starostlivost’, n.o.

P.C. Zdroj Dar Prispevok Prijem Pozn.

1. Dar UK Giving Foundation 1022 €

2. Dar Ludia fudom n.f. 150 €

3. Dar Collective 2000 €

4. Dary fyzickych osob 1615€

5. |Nadacia CSOB 12300 €

6. Nadacia Eset 950 €

7. 0Z Kukadl3 2837€

8. HI. mesto SR Bratislava 5000 €

9. Prispevok MC Raéa 2700€

10. |Prispevok BSK 92 639€

11. |Prispevok TTSK 91456 €

12. |Poskytnuté sluzby 1058 €

13. |Prijem 2% 57 819€
SPOLU 17 087 € 195 582 € 58 877 €

V Bratislave 19.6.2024

Podpis Statutarneho zastupcu

Ran4a starostlivost, n.o.

JIAROS;
@\»‘S - IUPQ‘-P, Thiliska 6, 831 06 Bratislava
& W\ ¢0: 37886410

www.ranastarostlivost.sk

nfo@ranastarostlivost.sk

PeCiatka
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